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De Navolging van Christus van Thomas a Kempis

Thomas a Kempis werd rond 1380 geboren in het plaatsje Kempen in het bisdom Keulen. Hij was 19 jaar toen
hij intrad in het Augustijnenklooster op de Agnietenberg in Zwolle, waar hij tot zijn dood in 1471 zou blijven
en zijn tijd doorbracht met gebed, meditatie, studie, lesgeven en het kopiéren van boeken. Hij werd op de
begraafplaats van zijn klooster begraven maar in 1672 werd zijn gebeente opgegraven en in een reliekschrijn
gelegd. Deze schrijn staat sinds 2006 in de Onze Lieve Vrouwebasiliek in Zwolle.

In de tijd van Thomas was het gebruikelijk dat kloosterlingen wijsheden, klassieke spreuken, citaten uit de
Schrift, werken van Kerkvaders en andere gedachten optekenden in een zogenoemd rapiarium, een
bijeengeraapte verzameling van losse teksten ter geestelijke lezing. Toen Thomas als subprior van zijn klooster
verantwoordelijk werd voor de vorming van jonge mannen die voor het kloosterleven wilden kiezen begon
hij op basis van deze verzamelingen een leidraad te schrijven, waarin hij zijn ideeén over de bevordering en
ontwikkeling van het innerlijk en religieuze leven neerlegde. Zo ontstond waarschijnlijk het boek - eigenlijk
een verzameling van vier traktaten - dat Thomas uiteindelijk wereldberoemd zou maken: De imitatione Christi,
De Navolging van Christus. Door de eeuwen heen hebben christenen en niet-christenen troost, rust, kracht en

wijsheid geput uit deze teksten.

Over de compositie

In het jaar 2021 is het 550 jaar geleden dat Thomas a Kempis stierf. Deze gebeurtenis wordt met deze
compositie herdacht, op initiatief van Gerard Keilholtz, dirigent-organist aan de Onze Lieve Vrouwebasiliek
in Zwolle. De compositie is gebaseerd op door Gerard Wijdeveld in het Nederlands vertaalde teksten uit De
imitatione Christi, geselecteerd door Henk van Doorn uit Utrecht. Op zijn verzoek is Morgenlof er aan
toegevoegd, een vertaling van Geert Grote van de antifoon bij de lofzang van Zacharias die in de Lauden

wordt gezongen.
De teksten

I - Morgenlof pag. 4
Antifoon bij de lofzang van Zacharias (Lucas 1, 68 — 79; vertaling Geert Grote) in de Lauden
Voorzang, SATB en orgel

O eeuwige Wijsheid, Gij die voortgekomen zijt uit de mond van de Allerhoogste, gij die reikt van het ene einde tot het
andere met kracht en ordent alle dingen met zachte hand, kom om ons te leren de weg van de Wijsheid.

II - Zalig zijn de eenvoudigen pag. 8
Uit de Navolging van Christus, Boek I Nuttige wenken voor het geestelijk leven
Hoofdstuk 11: 1-3, 22. SATB en orgel

Zalig zijn de eenvoudigen, want zij zullen volop vrede hebben. Wij zouden volop vrede kunnen hebben, wanneer wij ons

niet wilden inlaten met andermans woorden en daden en met wat ons niet aangaat. Hoe kan iemand lang leven, die zich

in de zaken van anderen mengt, die in de buitenwereld afleiding zoekt en maar weinig of zelden in zichzelf keert. Ach, als
gij eens besefte, hoeveel vrede gij uzelf en hoeveel vreugde gij anderen zoudt schenken door u goed te gedragen.

III - Op twee vleugels pag. 18
Uit de Navolging van Christus, Boek II Wenken aangaande het inwendig leven
Hoofdstuk 4: 1-3, 11. S-A en orgel

Op twee vleugels wordt de mens van het aardse omhoog gedragen: eenvoud en zuiverheid. Eenvoud moet er wezen in zijn
bedoeling, zuiverheid in zijn begeren. De eenvoud heeft God voor ogen, de zuiverheid vat en smaakt Hem. Als er in de
wereld vreugde bestaat, dan is deze beslist het bezit van de mens die zuiver is van hart.



IV — Confirma me, Deus pag. 22
Gebed om zuiverheid van hart

Uit de Navolging van Christus, Boek IV De innerlijke vertroosting

Hoofdstuk 27: 17-21. Sopraansolo en orgel

Confirma me, Deus, per gratiam Sancti Spiritus. Da mihi virtutem corrobari in interiori homine, et cor meum ab omni
inutili sollicitudine et angore evacuare. Quia nihil permanens sub sole, quia omnia vanitas et afflictio spiritus.

O, quam sapiens qui ita considerat! Da mihi, Domine, celestem sapientiam, ut discam te super omnia quarere, et
invenire, super omnia sapere et diligere. Quia haec magna sapientia, omni vento non moveri verborum, nec aurem male

blandienti praebere.

Sterk mij door de genade van de Heilige Geest. Geef dat ik naar de inwendige mens krachtig gesterkt mag worden en dat
ik mijn hart leeg mag maken van alle onnutte zorg en angst. Want er is niets bestendig onder de zon: alles is daar
ijdelheid en pijniging van de geest. O wat is zij wijs die het zo beziet! Geef mij, Heer, de hemelse wijsheid: dan zal ik
leren U boven alles te zoeken en te vinden, U boven alles lief te hebben, en al het andere te begrijpen zoals het werkelijk is,
volgens de beschikking van uw wijsheid. Want het is een blijk van grote wijsheid als men zich niet door iedere wind van

woorden laat bewegen en het oor niet leent aan het gevaarlijk gevlei van de Sirene.

V —In de eenvoud van mijn hart pag. 28
Uit de Navolging van Christus, Boek Il Aansporing tot de Heilige Communie
Hoofdstuk 4: 8 — 10, 24. Baritonsolo, SATB en orgel

Heer, in de eenvoud van mijn hart, in oprecht en vast geloof en omdat Gij het gebiedt nader ik tot U met hoop en eerbied;
en ik geloof waarlijk dat Gij hier tegenwoordig zijt in het Sacrament, God en Mens. Gij wilt dat ik U ontvang en mijzelf
met u verenig. Daarom bid ik om uw goedertierenheid en smeek ik U, dat mij de bijzondere genade mag worden
geschonken om volkomen in U te versmelten en over te vloeien van liefde.

Heer, in de eenvoud van mijn hart, in oprecht en vast geloof en omdat Gij het gebiedt nader ik tot U met hoop en eerbied;
Geef, Heer God, dat met het veelvuldig ontvangen van uw geheim de innigheid van mijn godsvrucht mag toenemen.

VI - Heer, waarop kan ik vertrouwen? pag. 33
Uit de Navolging van Christus, Boek IV De innerlijke vertroosting
Hoofdstuk 59: 1 -5, 7, 10,19. SATB en orgel

Heer, waarop kan ik vertrouwen in dit leven? En wat is onder de hemel mijn grootste troost? Zijt Gij dat niet, Heer mijn
God? Waar is het mij goed gegaan zonder U? Of wanneer heeft het mij slecht kunnen gaan, als Gij bij mij waart? Liever
arm ben ik om U, dan rijk zonder U. Waar Gij zijt, daar is de hemel; en dood en hel zijn daar, waar Gij niet zijt. Gij zijt
mijn hoop, Gij mijn vertrouwen, Gij mijn trooster en trouwste vriend. Zegen en heilig mijn ziel, opdat zij uw heilige
woning mag worden, de zetel van uw eeuwige glorie.

VII - Zend uw licht en uw waarheid pag. 40
Gebed om verlichting van de geest

Uit de Navolging van Christus, Boek IV De innerlijke vertroosting

hoofdstuk 23: 22, 24, 25, 28. Twee stemmen en orgel

Zend uw licht en uw waarheid uit om te stralen over de aarde. Stort uw genade uit van omhoog, drenk mijn hart met
hemelse dauw, doe de wateren van het innerlijk leven stromen. Vecht machtig voor mij, overwin mijn lokkende begeerten,

dan kan er vrede komen en uw lof uitbundig klinken. Bind mij aan u met een onverbrekelijke liefdeband.



Morgenlof
Motet voor voorzang, satb-koor en orgel

Wouter van Belle

Antifoon uit de lauden

2021

voor de Lofzang van Zacharias

vertaling Geert Grote

Andante maestoso
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Thomas a Kempis

Zalig zijn de eenvoudigen

Motet voor satb-koor en orgel

uit de Navolging van Christus

Wouter van Belle

2021
Boek I, hoofdstuk 11: 1-3,22
vertaling Gerard Wijdeveld
Con moto
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Op twee vleugels

Motet voor sopraan, alt en orgel

2021

Wouter van Belle

Con moto

uit de Navolging van Christus
(J.=80)

Boek II, hoofdstuk 4: 1-3,11
vertaling Gerard Wijdeveld

Thomas a Kempis
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Confirma me, Deus
Gebed om zuiverheid van hart

VOOor sopraan en orgel

Wouter van Belle

Thomas a Kempis

uit de Navolging van Christus
Boek 4, hoofdstuk 27: 17-21

2021

vertaling Gerard Wijdeveld

Espressivo
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In de eenvoud van mijn hart

Motet voor bariton, koor en orgel

Thomas a Kempis

Wouter van Belle

uit de Navolging van Christus 2021
Boek III, hoofdstuk 4: 8-10, 24
vertaling Gerard Wijdeveld
Devoot
(4=380)
Soloregister
2 T T B s B s | 7K} Py W.— i L _|._R‘P—P—F_'_ ——
M B 2 S=Es et
AT
dd | d "
A Dare ) - } e - #\ Y 2 — I - y Z— ——*)
— S— — H—9—+ z Y e —
P ' D) b?' g? -ﬂ_; o
7 bariton (solo of groep) s o
o o o o *_'_Fﬁlf
= = i - E £ ’eg"- —— i = i ——+F |
Heer, in de een-voudvanmijn hart, in op - recht en vast ge-
| A b
| | N | | | T | T
(t5—=- L e e e i = —]
.) /\\/ e p'g' -g' z -6:
J- J - | | | [ |
: — | d o GI i I I
(7] =¥ Il
7 & I I o O — ()
i i
o). - I I - I - I - I
7 | | I | ]
O 1 I 1 1
12 — P
L N\
": o - I - Il [ I | Il 11 |
— i e o M e e m— H — : ! H—t—+—+H
T T — T y
loof en om-dat Gijhetgebiedt na-der ik tot U_ met hoop____ en eer -
H— —— : . . ; ; ! T
b—— oo E e =i
L PR ’ 2 2
. | | 1 1 d d g/\\g p
i o —— 2 = o =
~ ]i z—to o |r9 i” = ] i i”
F’
28 In de eenvoud van mijn hart © 2021 Wouter van Belle



oo

dat

lijk

waar

ik ge-loof

en

bied;

=4
)
Qo
bR X
)
NG
R X
[ e\
Q- T
B Y
S
)

18

23

A . v
o
AL O
g Q__
N op_ ‘0|
= N
(<]
ol & |
«
S
P
nm TN o8
)
T <]
<
N
1 0|9 efe
m_. —J.
)
AL = T
N
il
1
. 3
A S Toe TR (¢
2
1 1
e g
_ o0
Ql 3 TN
NI
g== aw
—
o .8
<
U E R o
&N O

28

mens.

en

~

/
P o]

o —FE:

o
©

29

In de eenvoud van mijn hart © 2021 Wouter van Belle



Heer, waarop kan ik vertrouwen?

Motet voor sopraan, bariton, koor en orgel

Thomas a Kempis Wouter van Belle
uit de Navolging van Christus 2021

Boek 1V, hoofdstuk 59: 1-5, 7 10, 19
vertaling Gerard Wijdeveld

Andante espressivo

J="172)
bariton
© el .
Ol | [>) I I I T I | | | ]
o1 D o) um | b | - | bl | wm | | |
Z h | ) | | | 1 | Il
VT & 1 I | | I } I
Heer, waar-op kan ik ver -
| I
[l A )
h | e
[ £ v 2 ) o Pay
O] g_ g = 3 ? R —— = =
— z = O ©-
WJ rrff
SV oy |
1) ed | O GI
ZHh &P - o — o
I o-
’ | sopraan
)] T D> ) | | ]
Goh 13 = 3 | —
') T
En
Ty, £ £
i D e n— e e — - S —— I% - I - I - I
7 h | | [ | T 1D ] | | | |
v | [ [ I'&/ | | 1 1
N . .
trou-wen in dit le-ven?
n | \ R
DR S ~ s =
e 1% 7 = ? 'r' s = &
J LAt
[ o — GJ % © LTJ_J—J—J_J_It e ]
O} - D] O =
Z h | O ) kM [#] ) O-
v & H i & o F [ ] |0
12
N1 .
Y 1D T Il Il I |
A h T [ 1 Il Il Il | r ] 4 © — |3 — —
[ (.4 |

16 1) ) I |
| &/ &/ 1

e
Tt

T

T

watis on-derde he-mel mijngroot-ste troost?

/] | [> ]

bt I %—o = 9
[ 4 v O ) ) =

o © &~ O ~
D) o s _ld Z
| ° | [ | L L
&) IID (7] b 3 A o 3 | Il | I |
=

7 h | (8 X0 IZP=Y (7] ) O

v PoX) N H i &~ o

Heer, waarop kan ik vertrouwen? © 2021 Wouter van Belle 33



dat

CORH M=
I Gl
o

A
@)
HA R H
g
. b .
Al o Ql
et
oL A
_ ﬁ
Ny
L
ol < NI
ol & Q
T =
=
QL &) W
o = D
(S|
*
1 1
i I
| &
il

mijn God?

Heer

niet,

Gij

Zijt

T

;F|.()

e

h

hl DN/
7

o TR &
S Y S
&) &}
HEgN e =
) = g
g S
B LB
T (5} T (5}
as T
\1 _ T
_, v |
+ +
D) [«D])
9 o
M| S T =i
&8 N 0w
el el
] 1 =
M B N5
= =
<Al & 5 7
S ®
T |
< \.v d
n/#w <

22

/||\
&

=

OTeoe

=

-

o]
/_l)\%°

IR

I

[\ Y Auﬂﬂ
B

A;

BEL)

M =
N N
e [

bariton

28

Waar is het mij goed ge-gaan zon-der U?

D | A|Qs..||
D N
L/ Y
I
N %o
XX
B
I S
TR 8
-3
-0
— XN
(S
| 1
1 1
@0 o
Syl | =T
Ten len
e &
N——— e —

Heer, waarop kan ik vertrouwen? © 2021 Wouter van Belle

34



Gebed om verlichting van de geest

Motet voor mezzosopraan, bariton en orgel

Thomas a Kempis

uit de Navolging van Christus Wouter van Belle
Boek IV, hoofdstuk 23 2021
vertaling Gerard Wijdeveld
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Wouter van Belle (Lochem, 1958)

Wouter studeerde in Utrecht orgel en piano aan het voormalig Instituut voor
Katholieke Kerkmuziek aan de Plompetorengracht. In mei 1985 wordt hij benoemd tot
hoofdorganist van de RK Sint-Catharinakathedraal in Utrecht. Daar werkt hij tot op
heden nauw samen met het Kathedrale Koor Utrecht, tevens is hij al vele jaren ook de
vaste begeleider van het Toonkunstkoor Utrecht en het Residentie Bachkoor in Den
Haag. Hij treedt op als koorbegeleider en concertorganist en geeft piano- en orgelles in
eigen praktijk.

Als componist is Wouter een laatbloeier. Zijn werken komen meestal voort uit
opdrachten van koren en kerkmuziekorganisaties. Zo schrijft hij veel kleinere werken
voor liturgisch gebruik, zoals onlangs de Missa Corona (voor 1 of 2 zangers en
orgel/piano).

Enkele grotere composities van de laatste jaren: Suite DFG (een concertstuk voor de
bijzondere combinatie van cello, piano en orgel), de Martinus Cantate (8-stemmig koor,
bariton en orgel) en de Fantasia sopra Te Deum laudamus voor orgelsolo.

Veel meer werk is te vinden op www.woutervanbelle.nl





